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en muizen 


Het toetsenbord en de muis zijn meer dan zomaar invoerhulpjes. Veel geld 
wordt er vaak niet aan gespendeerd, maar toch zijn het de belangrijkste 
randapparaten van je computer. Wij presenteren je enkele exemplaren die 
de moeite waard Zijn. # rreverik Meuwis 


B: een computer wordt al te vaak een goedkoop toetsenbord en een gratis muis 
meegegeven. Meer dan een rechthoekige plastic plank met wat toetsen op en een 
ovalen infraroodmuis krijg je meestal niet. De meeste mensen zijn niet geneigd om die 
goedkope exemplaren te vervangen door degelijke alternatieven, terwijl dat nochtans wel 
de moeite loont. Niet alleen zijn iets duurdere toetsenborden en muizen beter gebouwd en 
hebben ze meer functies, ze zijn ook essentieel voor je comfort en gezondheid. Op deze 
pagina’s stellen we er een aantal aan je voor. 


Ergonomisch computeren 


Ergonomie is erg belangrijk, zeker als je elke dag een uur of meer aan je computer zit. 
Met een recht toetsenbord en een nauwelijks vormgegeven muis hou je je polsen in een 
onnatuurlijke houding, waardoor je meer kans hebt op RSI. Over ‘Repetitive Strain Injury’, 
de verzamelnaam voor lichamelijke klachten die worden veroorzaakt door overbelasting, 
kon je meer lezen in Clickx Magazine 183. Steeds meer fabrikanten besteden aandacht aan 
het probleem en doen beduidend meer moeite om hun producten ergonomisch verantwoord 
te maken. Dat kan in verschillende gradaties. 


Gebogen toetsenrijen 


Allereerst heb je toetsenborden zoals de nieuwe Wireless Laser Desktop 6000 (€ 99,95) van 
Microsoft www.microsoft.be. Het lettergedeelte van dat klavier heeft een licht gebogen vorm 
meegekregen, zodat je je polsen niet in een vreemde hoek moet wringen om je vingers fat- 
soenlijk op de toetsen te kunnen leggen. Er is ook een brede zachte strook voorzien onder de 
toetsen om je polsen op te laten rusten. De Wireless Laser Desktop 6000 heeft als extraatje 
nog twee afneembare pootjes, waarmee je de voorkant van het toetsenbord kan verhogen voor 
een nog natuurlijkere houding. In dit draadloze pakket zit ook een lasermuis. Die werd zo 
vormgegeven, dat je hand hem op een comfortabele manier kan omsluiten en de knoppen 
automatisch onder de juiste vinger liggen. Tot slot is de Wireless Laser Desktop 6000 ook 
voorzien van multimedia- 
toetsen, waardoor je 
nog vlotter met je com- 
puter kan werken. 


De nieuwe draadloze 
combinatie van Micro- 
soft werkt niet alleen 
leuk, maar ziet er nog 
eens goed uit ook. 
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Door de golf in het midden 
van het toetsenbord typ je 
nog comfortabeler. 


Golven in twee dimensies 


Een tweede stap in de wereld van de ergonomie zijn toetsenborden 
als de Wave van Logitech www.logitech.be. Die heeft ook toetsen in 
een gebogen opstelling, maar voegt er nog een extra dimensie aan 
toe. Zoals de naam al doet vermoeden, zit er een ‘golf’ in de toetsen. 
Zo komen de knoppen in het midden van het klavier wat omhoog, 
zoals de T-, G- en B-toets. Dankzij die welving zijn ze makkelijker 
bereikbaar met minder inspanning, wat een verhoogd comfort ople- 
vert voor je polsen en handen. Bovendien is de spatiebalk een pak 
groter, net als de andere knoppen die op de onderste rij staan, 
zoals Ctrl en Alt. Ook de multimediaknoppen bovenaan het toetsen- 
bord zijn erg groot. De Logitech Wave vinden we niet meteen het 
mooiste toetsenbord, maar het reliëfontwerp biedt wel een meer- 
waarde tijdens het typen. Zowel bij de Cordless Wave (€ 79,99) als 
de Cordless Wave Pro (€ 119,99) krijg je een lasermuis. Er is ook een 
bedrade versie zonder muis (€ 49,99). 


Het echte werk 


De derde categorie toetsenborden heeft een iets hogere instapdrem- 
pel, omdat ze er nog amper als een gewoon toetsenbord uitzien. Bij 
geavanceerde ergonomische klavieren als het Natural Ergonomic 
Keyboard 4000 van Microsoft (€ 64,95, enkel in qwerty verkrijgbaar) 
is het toetsenbord gesplitst ter hoogte van de T-, G- en B-toetsen. 
Beide delen worden in een hoek ten opzichte van elkaar geplaatst, 
net zoals je handen. Op die manier heeft elke hand zijn eigen deel van 
het klavier, waarbij de knoppen ideaal geplaatst zijn. Het Natural 
Ergonomic Keyboard 4000 is bovendien voorzien van een welving 
zoals de Logitech Wave, voor een beter bereik. De grote polssteun is 
verhoogd, zodat je polsen op het hoogste punt van het toetsenbord 
rusten en je je handen als het ware kan laten hangen. We stonden er 
in het begin wat sceptisch tegenover, maar die tegenhelling 
werkt echt ontspannend. Voor mensen die blind typen, 
is het wel even wennen. Het gesplitste toetsen- 
bord kan bijvoorbeeld voor problemen zor- 
gen als je vingers tijdens het typen af en 
toe de onzichtbare grens in het midden 
van het klavier oversteken, maar ook die 
gewoonte leer je snel af. Een echte aanrader voor 
beroepstypers en mensen met pijnlijke polsen. 


Klavieren zoals dit exemplaar van 
Microsoft vergen wat oefening, maar 
de inspanning loont de moeite. 
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Beter muizen 


Ook de muis heeft een niet te onderschatten 
impact op je gewrichten. Tenzij je alleen maar 
Word-documenten ligt vol te schrijven, zal je 
het grootste deel van je computertijd al mui- 
zend doorbrengen. Vaak worden je hand en pols 
daarbij in onnatuurlijke posities gedwongen, 
die je dan lange tijd aanhoudt. Gelukkig worden 
de typische symmetrische muizen steeds zeld- 
zamer en wordt de vormgeving min of meer 
afgestemd op de natuurlijke vorm van je 
hand. 

Een voorbeeld is de Logitech MX 1100 (€ 69,99), 
een draadloze lasermuis. Die lijkt wel ontwor- 
pen door een bol klei op tafel te leggen en er 
vervolgens met de hand in muispositie een 
vorm in te duwen. De ringvinger en pink krijgen 
elk hun eigen gootje aan de 
zijkant van de muis, net als de 
duim, waardoor hij uiterst 
comfortabel in de hand ligt. 
Daarnaast is de MX 1100 
voorzien van een aantal 
handige snufjes, zoals een 
aanpasbare dpi en een on- 
zichtbare duimknop. 


Op de MX1100 van 
Logitech leg je geen 
vinger verkeerd. 


Het echte werk (bis) 


Van Microsoft kregen we een geavanceerde 
ergonomische muis binnen, de Natural Wireless 
Laser Mouse 6000 (€ 69,95). Net zoals het 
Natural Ergonomic Keyboard heeft het ding 
een ietwat speciale vorm, die bedoeld is om je 
polsen te ontlasten en zo RSI tegen te gaan. 
De muis is lichtjes gekanteld, waardoor je met 
de zijkant van je hand op je bureautafel steunt. 
Die positie voelt inderdaad heel wat natuurlij- 
ker aan, en als we na een week gebruik terug 
een ‘platte’ muis gebruiken, voelen we dat 
onze pols tegenwringt. Ondanks (of misschien 
net dankzij) de natuurlijke houding boet ons 
muisgedrag in het begin wel in aan efficiëntie, 
maar na een gewenningspe- 

riode is ook dat geen pro- 


bleem meer. PA 


De Natural 
Wireless Laser 
Mouse 6000 van 
Microsoft ziet er 
nogal raar uit. 
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Meerwaardezoekers 


De gemiddelde toetsenbord en muis-combinatie van vandaag kan je nog 
amper vergelijken met die van tien jaar geleden. De invoerapparaten 


krijgen steeds meer handige functies of zijn voorzien van leuke extra’s 
die hen een voorsprong moeten geven op de concurrentie. 


In het donker 


Een eerste voorbeeld is het Illuminated Keyboard van Logitech (€ 79,99). Dat 
is een superdun en stijlvol vormgegeven klavier met verlichte toetsen. Alle 
karakters werden uitgesneden met een laser, waardoor ze haarscherp zijn. Met 
een toets kan je de lichtintensiteit regelen in vier stappen. 

De energie voor de verlichting onttrekt het Illuminated Keyboard aan je usb- 
poort; een draadloze versie bestaat dus logischerwijze niet. De zachte polssteun 
en stille toetsen zorgen voor een erg aangename typervaring. Het is alleen een 
beetje jammer dat de toetsen niet in een gebogen opstelling staan, maar dat zou de 
mooie lijn van dit klavier waarschijnlijk geen goed hebben gedaan. 

Ook Trust www.trust.be heeft een Illuminated Keyboard (€ 24,95) in zijn gamma. Waar bij het 
Illuminated Keyboard van Logitech het licht alleen door de karakters van de toetsen zichtbaar 
was, doet het exemplaar van Trust net het omgekeerde: de volledige toetsen lichten op en de 
ondoorzichtige karakters zijn er op gedrukt. Het blauwachtige licht kan je uitschakelen als je in goed 
verlichte omstandigheden werkt. Ook dit toetsenbord is erg dun en haalt zijn stroom van je usb-poort, 
maar in tegenstelling tot zijn collega heeft het geen polssteun. 


Zowel qua prijs als qua 
uiterlijk hebben deze 
twee verlichte toetsen- 
borden niet zo heel veel 
gemeen. 


Muizen met je klavier Oplaadbaar toetsenbord 


Een ander toetsenbord dat we van Trust een tijdje in bruikleen kregen, was 
KB-2950 ofwel het Vista Remote Keyboard (€ 60,99). Dit draadloze klavier is 
niet voorzien van een numeriek klavier, maar heeft in de plaats wel een track- 
ball, zodat je je computer van op je schoot kan bedienen zonder dat je een muis 
nodig hebt. De twee muisknoppen zitten op de beide schouders van het toet- 
senbord, wat beter werkt dan verwacht. Het Vista Remote Keyboard werkt niet 
alleen met Vista, XP en Windows 2000, maar is ook geschikt voor de Xbox 360. 


Van Cherry www.cherry.be kregen we het draadloze B.Unlimited-toetsen- 
bord binnen (€ 79,95), dat gebundeld is met een lasermuis. Het klavier 
is behoorlijk dun en bezaaid met aangenaam typende toetsen die nog het 
meest weg hebben van notebookknoppen. Op vier toetsen na, waarmee 
je de rekenmachine kan oproepen, je mailprogramma of het internet kan 
openen of je computer in slaap kan wiegen, zijn er geen mediatoetsen 
voorzien. De B.Unlimited-combinatie heeft echter een andere troef: zowel 
het toetsenbord als de muis zijn oplaadbaar. Zodra het batterijlampje 
aangeeft dat een van beiden bijna zonder energie zit, hang je hem met 
de meegeleverde kabel aan de usb-poort van je computer. Je toetsenbord 
of muis verandert dan even in een bedraad exemplaar en wordt automa- 
tisch opgeladen terwijl je verder werkt. Enig nadeel aan deze aanpak: 
geen van beiden heeft een vervangbare batterij. Als je dus zonder stroom 
valt en de kabel niet bij hebt, ben je gezien. 


Ideaal voor Media 
Centers: een toet- 
senbord met een 
trackball. 


Een klavier vol beeldschermen 


Meer dan een heb- 
beding is de Opti- 
mus Maximus ech- 


Buiten categorie vinden we ook nog het Optimus Maximus-klavier 
www.artlebedev.com. Met een prijs van ongeveer € 1106 is dit toet- 
senbord niet meteen voor iedereen weggelegd. De Optimus Maximus 


heeft 113 programmeerbare knoppen, die elk voorzien zijn van een 
OLED-schermpje. Je kan dus niet alleen de functie van elke toets zelf 
bepalen, maar ook het uiterlijk. Wil je een toets toewijzen aan je 
favoriete beeldbewerker, dan kan je de knop in kwestie het logo van 
het programma laten weergeven. Je kan bovendien ook bewegende 
beelden gebruiken, al lijkt een toetsenbord vol filmpjes ons niet 
meteen goed voor de mentale gezondheid. 


ter niet, want echt 
comfortabel typen 
is het niet. De Opti- 
mus Mini Three, die maar drie knoppen bevat, is iets interessanter, 
omdat je hem als uitbreiding kan gebruiken voor je gewone toetsen- 
bord. De prijs van de nieuwe versie is nog niet bekend, maar reken 
maar dat die ook aan de hoge kant zal zijn. 


Elke knop is een klein schermpje op de Optimus 
Maximus. 
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Muiskapstok Klap je muis eens dicht 


Microsofts Arc Mouse (€ 59,95) ligt door zijn gebogen vorm al 
een pak beter in de hand. Net als bij de V550 van Logitech ligt 
de nadruk meer op draagbaarheid dan op extra functies. Micro- 
soft lost het mobiliteitsprobleem op door de buik van de muis 
weg te snijden en een stevig scharnier aan te brengen in de rug. 
Daardoor kan je de Arc inklappen, waardoor hij een pak minder 
plaats inneemt. De kleine usb-ontvanger kleeft in het magneti- 
sche opbergvakje onderaan. 

Als je onderweg op je notebook aan het werken bent en je moet 
je verplaatsen, kan je de Arc gewoon over je gesloten notebook 
(of enkel over het scherm) klemmen. Hij combineert met an- 
dere woorden de grootte van een ‘echte’ muis met de draagbaar- 
heid van een notebookmuis. 


De V550 Nano van Logitech 
blijft hangen op je note- 
book en de usb-ontvanger is 
bijna onzichtbaar. 


Handig voor onderweg is de V550 Nano Cordless Laser 
Mouse for Notebooks van Logitech (€ 49,99). Die 
wordt geleverd met een Clip-and-Go dock, wat een 
dure naam is voor een klein zelfklevend plaatje met 
een bult. Dat plaatje kan je bijvoorbeeld op het deksel 
van je notebook kleven, waarna je de muis er gewoon 
aanhangt. De draadloze usb-ontvanger is bovendien zo 
klein, dat je hem amper ziet zitten, het zogenaamde 
Plug-and-Forget-systeem. Je kan het ontvangertje 
ook in de muis zelf opbergen. 

Het zelfklevende plaatje blijft erg goed hangen, maar 


S 


De Arc van Microsoft 
kan je dichtklappen en 
in je zak steken of over 
je notebook klemmen. 


is toch niet moeilijk te verwijderen als je er een beter Alle-terrein-muis 
plaatsje voor gevonden hebt. De muis zou tot 18 maan- 

den op twee AA-batterijen kunnen overleven, maar dat Minder spectaculair van 
hebben we uiteraard niet kunnen testen. Het ontwerp vorm is de Explorer 

is niet onvergetelijk; de V550 is een symmetrische Mouse van Microsoft 

muis zonder speciale functies. Voor je thuiscomputer (E 79,95). Die ligt wel 

voorzie je dus best een meer ergonomisch exem- erg goed in de hand, 


plaar. maar biedt verder niets 
wat hem van de concur- 

rentie onderscheidt. Dat 

HE komt omdat zijn eigen- 
Stij lvol presenteren heid onder de motorkap 
ligt. De Explorer Mouse is 


De vreemdste vogel op muisgebied is wellicht de MX Air van Logitech immers een van de voor- 
(€ 149,99), een muis die je zowel op je bureau kan gebruiken als in de lucht. lopig twee muizen die wer- 
In het eerste geval werkt de MX Air als een gewone muis, in het tweede ken met Microsofts nieuwe 
geval doet hij wat denken aan de besturing van een Nintendo Wii. De cursor BlueTrack-technologie, de Met de Explorer Mouse 
: f p é : f van Microsoft overwin 
volgt je polsbewegingen alsof je met een laserpointer dingen aanduidt. Dat opvolger van de lasertech- je elk terrein. 
werkt behoorlijk goed, al is het wel even wennen. nologie waar we enkele 
Een scrollwieltje zal je op de MX Air niet aantreffen. In plaats daarvan is er nummers geleden dieper op ingingen. Met 
een lange, aanraakgevoelige strook voorzien. Niet evident om precies mee BlueTrack kan je op bijna alle oppervlakken 
te scrollen, maar ook dat went na een tijdje. Onder die strook staan nog probleemloos muizen, in tegenstelling tot 
vier knoppen om onder andere mee te bladeren en het volume van het optische en lasermuizen. Glad marmer, dik 
geluid mee aan te passen. Dat laatste doe je door de knop ingedrukt te tapijt, ruw hout: het vormt allemaal geen 
houden en vervolgens met de muis naar links of rechts te zwaaien. Je kan probleem meer. Je hoeft dus geen muis- 
kortom je hele computer besturen met bewe- matjes meer mee te sleuren om vlot te 
gingen van je hand. kunnen muizen in de luchthaven of op de 
trein. Hoewel niet iedereen last heeft van 
Ter land, ter zee en in de lucht: die muisproblemen, zijn wij alvast erg te- 
de MX Air ziet er behoorlijk vreden met de nieuwe technologie. 


futuristisch uit. 
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Ook aan smurfen en kinderen wordt gedacht als het om computers gaat. De kleine 
mensen krijgen hun eigen toetsenbord en muis, aangepast aan hun handjes. 


Reuzeknoppen 


Van Ergo Comfort www.ergo-comfort.be kregen we het kindertoet- 
senbord van Vision Clear. Waar het MyKids-toetsenbord kleinere 
knoppen heeft dan een normaal toetsenbord, is dit het andere 
uiterste. Het Vision Clear-klavier heeft geen numeriek klavier, 
maar benut de aanwezige ruimte volledig met erg grote en fel- 
gekleurde toetsen, die ongetwijfeld het enthousiasme van me- 
nige kleuter opwekken. Helaas zijn de knoppen vrij lawaaierig, 
waardoor het onwaarschijnlijk is dat ouders het enthousiasme 
van hun kroost lang zullen delen. De prijs was bij het ter perse 
gaan niet bekend. 


Dit toetsenbord ziet eruit 
als speelgoed. 


Afwasbare muis 


Je hebt ook de afwasbare muis van Belkin www.belkin.be 

(€ 29,99), die niet zozeer voor kinderen gemaakt 

is dan wel voor hun ouders. Of je kroost er nu 

yoghurt op morst of je zelf met vieze chipsvingers 

achter je pc kruipt, dat maakt niet uit. Als 

de FLo07-SCROLL vuil is, hou je hem 
gewoon onder de kraan en spoel je de 
vuiligheid er af. De muis heeft geen 
scrollwieltje, maar wel een aanraak- 
strip. Zo zijn er geen kiertjes waar het 
water in kan doorsijpelen. 


Chocoladevlekken zijn alleszins moeilijk 
te onderscheiden op de afwasbare muis 
van Belkin. 


Rsi-bescherming 
voor kinderen 


Voor iets oudere kinderen is er het MyKids-toetsenbord en muis 
van A4Tech (€ 39,95), dat je kan bestellen bij de Stichting EduPro 
www.edupro.nl. Dit klavier, dat één derde kleiner is dan een gewoon 
toetsenbord, heeft het opschrift ‘Anti-RST', maar pakt het pro- 
bleem anders aan dan zijn volwassen collega’s. Alle toetsen staan 
immers op een rechte rij, maar de knoppen zelf hebben een 
trapeziumvorm om optimaal bereikbaar te zijn als je je handen 
in een natuurlijke hoek legt. De meegeleverde muis is gewoon 
symmetrisch en zowel het klavier als de muis zijn bedraad. Het 
toetsenbord heeft enkel een PS/2-aansluiting, terwijl je de muis 
op een usb-poort kan aansluiten. Een omzetstuk van usb naar 
PS/2 is voorzien, het omgekeerde niet. De meegeleverde software 
staat vreemd genoeg op twee diskettes, die nutteloos zijn op de 
meeste recente en minder recente computers. Gelukkig kan je 
hem ook downloaden op de website van A4Tech www.a4tech.com. 


Minimuis 

Targus www.targus.be gooîde zijn Ultra Mini Mouse (€ 12) binnen, een 
kleine optische muis voor kinderen. Het felgekleurde knaagdier is 
enkel verkrijgbaar in een bedrade versie. Hoewel de verpakking 
vermeldt dat ze niet geschikt is voor kinderen onder de drie jaar, is 
de Ultra Mini Mouse wel te klein voor de meeste kinderen die de 
kleuterschool al ontgroeid zijn. « 


De Targus Ultra Mini Mouse is even klein 
als zijn biologische tegenhanger. 
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